¢, Cuantas emociones compartes cada dia y con cuantas
personas? La forma en que manejas tus emociones,
¢, beneficia tu labor profesional?
Para responder estas preguntas es necesario hablar sobre la
relacion entre...

La docencia es una profesion que puede generar estrés, ansiedad o frustracion,
pero también puede generar grandes satisfacciones y gratificaciones.

Fortalecer las habilidades socioemocionales te
ofrece beneficios en la comunicacion y en las
relaciones interpersonales, lo que te permitira
manejar situaciones de conflicto, asi como
crear ambientes escolares cordiales y
productivos.

Ser docente del Colegio de Bachilleres, no es
simplemente una responsabilidad que trae
consigo la profesion, implica asumir un
compromiso con el desarrollo individual, con la
mejora en la atencion de la comunidad estudiantil
y con la construccién de un mejor espacio para
todas y todos.

Lobo TIP:

En el siguiente video se enlistan
estrategias que contribuyen a la
regulacién emocional
https://www.youtube.com/watch?
v=se62UwCxUrl
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