¢Ha tenido problemas por tomar

decisiones impulsivas? ;Se desespera con
facilidad? ¢Tiene estrés? ;No logra

concentrarse en una actividad?

iES MOMENTO DE PARAR!

PARE, ATIENDA,RECUERDE, APLIQUE, REGRESE

Esta estrategia es Util para hacer pausas durante el dia, lo que le
permitira estar mas consciente de lo que piensa, siente y hace.
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