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PRESENTACION

Con la finalidad de acompainiar el trabajo con el plan y programas de estudio vigentes,
ademas de brindar un recurso didactico que apoye al cuerpo docente y al estudiantado en
el desarrollo de los aprendizajes esperados; el Colegio de Bachilleres desarrolld, a través
de la Direccion de Planeacién Académica y en colaboracion con el personal docente de los
veinte planteles, las guias de estudio correspondientes a las tres areas de formacion:
bésica, especifica y laboral.

Las guias pretenden ser un apoyo para que las y los estudiantes trabajen de manera
autonoma con los contenidos esenciales de las asignaturas y con las actividades que les
ayudaran al logro de los aprendizajes; el rol del cuerpo docente como mediador y agente
activo en el aprendizaje del estudiantado no pierde fuerza, por el contrario, se vuelve
fundamental para el logro de las intenciones educativas de este material.

Las guias de estudio también son un insumo para que las y los docentes lo aprovechen
como material de referencia, de apoyo para el desarrollo de sus sesiones; 0 bien como un
recurso para la evaluacion; de manera que, seran ellos, quienes a partir de su experiencia
definirdn el mejor uso posible y lo adaptaran a las necesidades de sus grupos.

El Colegio de Bachilleres reconoce el trabajo realizado por el personal participante en la
elaboracion y revision de la presente guia y agradece su compromiso, entrega y dedicacion,
los cuales se reflejan en el servicio educativo pertinente y de calidad que se brinda a mas
de 90,000 estudiantes.



INTRODUCCION

Orientacion | es la asignatura que tiene como propdsito fortalecer tu proceso de formacion,
acompafando la construccion de tu proyecto de vida, ayudandote a conocer y potencializar
tus habilidades para la vida, asi como hacer consientes de como operan las habilidades del
pensamiento cuando las ejercitas en tu vida cotidiana, lo que propiciara que desarrolles el
autoconocimiento, para apropiarte de ély aplicarlo en todo momento y situacién de tu vida;
de la misma forma se haran conscientes tus procesos cognitivos al ejercitar tanto
estrategias de aprendizaje como el uso de recursos didacticos para sustraer y organizar la
informaciéon relevante de los materiales de estudio que revises, para asi optimizar tu
aprendizaje significativo.

Por lo que al concluir la asignatura de Orientacion |, habras fortalecido ambas habilidades,
para la vida y del pensamiento, tendrds una meta clara que alcanzar con acciones
pertinentes para ello y habras conocido y aplicado estrategias de aprendizaje; todo ello en
conjunto desarrollara en ti una persona consciente del lugar a donde quiere llegar y lo que
requiere para hacerlo.

Colegio de Bachilleres, la Direccion de Planeacion Académica y el profesorado, coloca al
alcance de tu mano la presente guia con la finalidad de reforzar los aprendizajes esenciales
de la materia y apoyar tu evaluacién formativa y sumativa; por lo que encontraras al final de
cada corte una evaluacion y una mas, al finalizar la guia, que conjunta lo visto.

Deseamos que sea un material que te apoye en encontrar nuevas formas de aprender.

Exito.
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Habilidades paralaviday 9%~
. —
Proyecto de vida ‘=’/

Aprendizajes esperados:

Comprenderés la importancia y beneficios de desarrollar las habilidades para la vida
(autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos, toma de decisiones y
solucion de problemas) para lograr una interaccion positiva dentro y fuera del entorno
escolar.

Elaborards un proyecto de vida que te permita reconocer lo que posees, lo que
debes desarrollar, para el logro de metas y objetivos personales, académicos y
profesionales, asi mismo que apoye a la comunidad.



PROPOSITO

Al finalizar este corte seras capaz de conocer qué son las habilidades para la vida y un
proyecto de vida, e identificar los estilos de vida saludable para elaborar tu proyecto de
vida con un alcance de 3 afios.

Orientacion | s 6



CONOCIMIENTOS

PREV IO

Con el objetivo de que consigas desarrollar los aprendizajes esperados de este primer
corte, es fundamental que reactives los siguientes conocimientos, que estan contemplados
en las asignaturas de Tutorias y Formacion Civica y Etica de tu educacion secundaria, como
base para cimentar los nuevos aprendizajes.

Tutoria
Ambitos que dan sentido al espacio curricular de Tutoria:

¢ Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela.
¢ Convivencia en el aula y en la escuela.
e Orientacion hacia un proyecto de vida.

Formacion civicay ética
Ambitos que dan sentido al espacio curricular de Formacion Civica y Etica:

Aprender a conocerse y a valorarse.

Adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos.

Disfrutar de las diferentes etapas de su vida.

Regular su comportamiento.

Cuidar su cuerpo y su integridad personal.

Encarar de manera adecuada los problemas que se les presenten.

Identifica lo que debes
saber para que la
comprension de los
contenidos sea mas facil,
si descubres que has
olvidado algo jrepéasalo!
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EVALUACION

NIACAMAOACTION
DIAGNOSTICA

Lee con atencion las siguientes preguntas y argumenta la respuesta
correspondiente.

1. ¢Qué piensas que es una habilidad?

2. Retomando tu respuesta anterior, explica qué es una Habilidad para la vida

3. Diferentes investigaciones clasifican las emociones en negativas o positivas, del
siguiente grupo de palabras, ubica las emociones segun consideres, correspondan
a uno u otro grupo.

Awmor, verglenza, felicldad, tristeza, culpa, esperanza, motivacion, pasibn,
satisfacclon, diversibn, indignactén, vulnerabilidad, bienestar, frustracién
entustasmo, enfado, ira, miedlo.

Sentimientos positivos Sentimientos negativos




4. Explica parati qué es un valor.

5. Cuando has tenido que tomar alguna decision, ¢qué aspectos has
considerado para elegir la mejor opcion?

S

Numera del 1 al 6 los enunciados conforme al orden correcto, de los pasos a
seguir, para llevar a cabo una toma de decisiones.

) Evaluar el resultado

) Ejecutar la(s) alternativa(s) elegida(s)

) Elegir la(s) mejor(es) alternativa(s)

) Proponer las alternativas

) Definir cudl es la situacién para resolver

) Considerar el pro y el contra de cada alternativa

Mmoo ®>

joven-en-la-sociedad-724092.html

¢+ https://www.abc.com.py/articulos/la-importancia-de-la-participacion-del-
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CONTENIDOS

En este primer corte, analizaras y ejercitaras las habilidades para la vida, con la finalidad
de tenerlas conscientes en su uso cotidiano, revisaras cuatro: autoconocimiento, manejo
de emociones y sentimientos, toma de decisiones y solucién de problemas estas son
la base para estructurar tu Proyecto de Vida.

A continuacion, revisaras los conceptos del corte 1, asi como una serie de actividades
correspondientes a cada habilidad con el objetivo de reforzar tu aprendizaje.

Autoconocimiento

El autoconocimiento involucra conocerse y valorarse a si mismo. Implica desplegar la
capacidad de identificar diversos factores personales y del contexto que conforman la
identidad, asi como formular metas personales y reconocer las fortalezas y debilidades que
pueden favorecer u obstaculizar su logro. Autoconocerse, implica desarrollar la habilidad
de dirigir la atencién hacia el propio mundo interno y tomar conciencia de si mismo, entender
las emociones, su influencia en la experiencia y la conducta; y expresarlas de forma
adecuada al contexto. Se relaciona con las actitudes y creencias del individuo sobre si
mismo, el aprecio por si mismo y la confianza en su capacidad para lograr metas.

Se trata de una piedra angular para el proceso de ensefianza-aprendizaje y para el
desarrollo de una identidad integral. De acuerdo con Nagaoka y sus colaboradores (2014),
los jovenes que desarrollan una identidad integral son capaces de establecer metas
relevantes y congruentes con sus valores, tienen un sentido de agencia que les permite
orientar sus capacidades y conocimientos para lograr lo que se proponen. Son jévenes que
se conciben y actian como los arquitectos de su propio destino. Es decir, la base del
desarrollo de una identidad integral es el autoconocimiento.

¢, Qué utilidad tiene el autoconocimiento?

Reconoces alcances y limitaciones.

Comprendes las razones de tu conducta.

Identificas tus gustos, intereses y necesidades.

Regulas tus emociones de manera asertiva.

Confias en tus ideas, sentimientos, tu conducta, actitud, tu imagen fisica, fortalece
tu autoestima.

Defines tus metas, asi como las rutas y estrategias para llegar a ella.
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Para empezar a conocernos.
Los cuentos infantiles regularmente traen consigo un aprendizaje, en esta ocasion te
presentamos el cuento “El patito feo”, Iéelo y después realiza las actividades propuestas.

El cuento

iQué lindos eran los dias de verano! jQué agradable
resultaba pasear por el campo y ver el trigo amarillo, la
avena verde y las parvas de heno apiladas en las
llanuras!

Parandose un rato sobre cada una de sus largas patas,
algunos flamencos completaban el maravilloso
paisaje... Era realmente encantador estar en el campo.
Bafiada de sol se alzaba alli una vieja mansién
solariega rodeada por un profundo foso en cuyas orillas
crecian unas plantas de hojas gigantescas, las mayores
de las cuales eran lo suficientemente grandes para que
un nifio pequerio pudiese perderse entre ellas.

Aquel lugar resultaba tan enmarafiado y agreste como
el mas denso de los bosques, y quizds por esa
proteccion natural era alli donde una pata del corral habia hecho su nido, suficientemente lejos de todos como
para que nada molestara su tarea, y suficientemente cerca para volver alli cuando su nidada hubiera nacido...
Un mes después la pata estaba inquieta. Sentia que ya era tiempo de que naciesen sus patitos. Pero se
demoraban tanto, que la maméa comenzaba a perder la paciencia y miraba con demasiada frecuencia a su
nidada, esperando novedades.

Al fin los huevos se abrieron uno tras otro. «jPip, pip!», gritaban las pequefias bolas amarillentas conforme iban
asomando sus cabezas a través de los cascarones.

—ijCuac, cuac! —dijo la mama pata, animando a los pequefios a que salieran tan rapido como pudieran y
dedicaran sus primeros minutos de vida a caminar sin caerse, a acostumbrarse a la luz, que lastimaba un poco
sus ojos, y a disfrutar del verde de las hojas que los rodeaban por todos lados.

—iOh, jqué grande es el mundo! —dijeron los patitos que, obviamente, disponian de un espacio mayor que el
gue tenian hasta un momento antes, dentro del huevo.

—Cuac. Cuac —se rio la mama pata—. ¢Creéis acaso que esto es el mundo entero? Pues sabed que no. El
mundo se extiende mucho mas alla del agua, hasta el prado que comienza del otro lado del foso, aunque yo
nunca me he alejado tanto. —Bueno, espero que ya estéis todos, tenemos que ir a conocer el agua, antes de
gue caiga el sol —agreg0, levantandose del nido.

Fue en ese momento cuando lleg6 una pata mayor, amiga suya, que venia de visita.

—¢,Qué haces de pie? —pregunto la pata de visita, en tono de pequefio reproche—. Todavia te queda un huevo
intacto sin romper en el nido.

La mama pata se dio vuelta para mirar y not6 que, en efecto, el huevo mas grande todavia no habia roto.
«¢,Cuanto tardara aun? —pens6—. No puedo quedarme aqui para siempre», pero volvié a empollar el huevo
gue quedaba, como su instinto le decia que debia hacer.

—No siento ni una sefial de que esté por romper —se quejo—. Pero fijate en los otros, y dime si no son los
patitos mas lindos que se hayan visto nunca. Todos se parecen a su padre cuando era joven. Su padre... jel
muy bandido! ¢Por qué no vendra a verme?

—Tu ya sabes cémo son los patos —dijo la anciana, por decir algo—. Ellos siempre le dejan todo el trabajo a
una.

—Creo que me quedaré sobre él un ratito aiin —dijo la mama pata—. Y si no sucede me iré. He estado tanto
tiempo aqui sentada que ya me duele todo.

—Bueno, que haya suerte —dijo la pata vieja, y se alejo contorneandose.

Por fin se rompié el huevo.

«jPio, piol», dijo el pequefio, con una voz extrafia para un recién nacido, cayéndose del cascaron.

A la mam@ pata no le gusto su grito. Lo mird con detenimiento, notando lo grande y feo que era:

—iDios mio, jqué patito tan enorme! —exclamé—. No se parece a ninguno de los otros.

Y era verdad: su plumaje gris y encrespado era muy distinto al plumaje amarillento y suave de sus hermanos.
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El Gltimo sol del dia brillaba en las verdes hojas y tefiia el cielo de toda la gama de naranjas y morados.

La mam4 pata se acerco al foso con toda la familia y jPLAF!, salt6 al agua.

—iCuac, cuac! —llamaba—. Venid, vamos... no tengais miedo. Y uno tras otro los patitos fueron imitando su
salto. El agua se cerraba sobre sus cabezas, pero enseguida resurgian flotando magnificamente. En pocos
minutos estuvieron todos en el agua, incluido el patito feo y gris que los seguia con alegria. Todos movian sus
patas, nadando sin el menor esfuerzo detras de mama pata.

—iCuac, cuac! —qrit6 al rato—. Vamos, venid conmigo, que tengo que presentaros a los vecinos del corral.
Pero no os separéis mucho de mi, no sea que os pisen. Y andad con los ojos muy abiertos, por si viene el gato.
Se detuvo brevemente para comprobar que todos la seguian:

—iA ver! ;Qué pasa con esas patitas? Andad mas rapido e id a hacerle una linda reverencia a esa anciana
pata que esté alli. Es la més fina de todos nosotros, dicen que tiene en las venas sangre espafiola. Fijaos que
lleva una cinta roja atada a una pierna: es la més alta distincion que se puede alcanzar.

Satisfecha, continué dando instrucciones a su tropa:

—Vamos, pequefios —arengaba mama pata—. Sed educados y saludad a todos. Bajad el pico, mirad al suelo
y decid «jcuac!» ... Y no metais los dedos hacia adentro, que eso es mala educacion.

Todos obedecieron, pero cuando los pequefios se acercaron a saludar los otros patos que estaban alli miraron
con desprecio al patito diferente...

Finalmente exclamaron en voz alta:

—ijUfl... jQué patito tan feo! Llevaoslo de aqui. No podemos soportarlo.

De repente, uno de los patos mas jovenes salté hacia él, como para darle un picotazo en el cuello.

—iDejadlo tranquilo! No esta haciendo dafio a nadie —dijo mama pata, y explico—: Estuvo dentro del cascarén
mas de lo necesario, por eso no salié tan lindo como los otros.

—Puede ser —dijo la vieja pata de la cinta roja—. Espero que tenga mejor aspecto cuando crezca y que, con
el tiempo, no siga siendo tan grande, porque no habra comida que le alcance. De todas maneras, creo que
deberias pensar qué haras con él. Después de todo, si un dia decidieras dejarlo fuera del corral, en el pantano,
no deberias preocuparte: parece fuerte y se abrira camino en la vida. Respecto a tus otros hijitos, son unos
patitos encantadores —terming la vieja pata—. Ellos son muy bienvenidos y me gustaria que se sintieran en su
casa.

Con esta invitacion todos se quedaron alli y, efectivamente, se sintieron a sus anchas. Todos excepto el pobre
patito que habia salido el Ultimo del cascarén, y que no recibi6 mas que picotazos, empujones y burlas, tanto
de los patos como de las gallinas y hasta del pavo, que siempre se habia creido mas que los demas, como si
fuera una especie de emperador, proclamado solo por si mismo. Una mafiana, sin ninguna razén, solo porque
asi le dio la gana, el pavo inflé sus plumas como un barco a toda velay se le fue encima al pobre patito feo, con
un cacareo tan estrepitoso que toda la cara se le puso roja. El pobre patito salté entre el gallinero sin saber
donde meterse, realmente se habia asustado. El se habia dado cuenta de que era diferente, pero tampoco
entendia por qué esa podria ser una razén para rechazarlo o para atacarlo.

Asi pasaban los dias, y las cosas fueron de mal en peor. El pobre patito era acosado por todos. Incluso sus
hermanos y hermanas lo maltrataban de vez en cuando y le decian:

—iQjala te agarre un gato, gordinflon!

Un dia, la muchacha que traia la comida para las aves casi se lo llevé por delante y estuvo a punto de perder
ella misma el equilibrio. La joven se enojé tanto por esa situacién que asest6 un puntapié al pobre patito que lo
levanto en el aire mandandolo hasta el bebedero de los cerdos.

—iFuera de mi vista, feo! —le grité con furia.

El patito lloré el resto de la tarde y tomé una decision. El no era como los demés y nunca lo seria... Estaba mas
que claro que, por incomprensible que fuera, esa diferencia no le permitiria convivir mucho tiempo mas con los
otros vecinos del corral.

Si le quedaba alguna duda desaparecid cuando, al contarle a su madre lo que pensaba hacer, ella bajo la
cabeza y, después de un largo silencio, aceptd en un susurro que quizas esa fuera la mejor opcion.

Esa misma noche el pobre y despreciado pato feo huy6 del corral.

Impulsandose salté por encima de la cerca, asustando a los pajaritos que estaban en los arbustos, que se
echaron a volar por los aires.

Ya fuera del corral el pequefio corrié y corrié hasta que, exhausto, lleg6 a los grandes pantanos donde su madre
le habia contado que vivian los patos salvajes y alli se acurrucé entre los arbustos y se quedd dormido,
abrumado de cansancio y de tristeza.

A la mafana siguiente, los patos salvajes, que estaban dispuestos a remontar vuelo, notaron la presencia del
extrafio visitante.
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—¢Y td, qué cosa eres? —le preguntaron.

El patito no sabia qué contestar, asi que se llend de reverencias, tratando de mostrarse amable y educado.
—iEres mas feo que un espantapdajaros! —dijeron los patos salvajes.

—Creo que por eso me caes simpatico —dijo uno de ellos, que parecia el lider—. Puedes volar con nosotros,
si quieres...

—Con tal de que no quieras casarte con una de nuestras hermanas... —dijo otro.

—Eso, eso —agregaron muchos.

iPobre patito! Ni sofiaba él con el matrimonio y menos con salir volando.

El solo queria que lo dejasen estar tranquilo entre los juncos y tomar un poquito de agua del pantano.
—iBang, bang! —se escuché en ese instante, y todos los patos levantaron vuelo desordenadamente.

Sin embargo, poco después, dos de ellos fueron alcanzados por las balas de los cazadores y cayeron muertos
entre los juncos, tifiendo el agua con su sangre.

Al eco de nuevos disparos, otra bandada de patos y alguna de gansos, que estaban en la orilla, se alzaron del
pantano tratando de huir de la caceria. Casi muerto de miedo, el pequefio patito escondié la cabeza bajo sus
alitas y haciéndose todo lo chiquito que podia se ocultd en el hueco entre dos piedras que descubrid junto a los
arbustos.

Nubes de humo azul con un fuerte olor a azufre se esparcian por el oscuro follaje, para perderse luego, lejos,
sobre el agua. Era evidente que debia salir de alli en cuanto tuviera oportunidad, pero este no era el momento.
Un enorme perro de caza se acercaba hasta su escondite oliendo cada centimetro del fangoso terreno.
—Snff... snfff —husmeaba el animal, con una lengua gigante que le colgaba fuera de la boca, que babeaba
copiosamente.

Con un pequefio movimiento de sus patas el sabueso aparté las piedras que ocultaban al patito feo, dejandolo
al descubierto. Apretando los ojos, el pobre animalito se dio cuenta de que su final estaba cerca.

El perro acerco el hocico a menos de un centimetro de su cuerpo tembloroso, lo olié por unos segundos
interminables, le ensefio sus agudos dientes y, misteriosamente, se fue... jsin siquiera tocarlo!

El patito, que estaba paralizado, volvid a respirar con un gran suspiro de alivio.

—Soy tan feo que ni los perros saben qué clase de presa soy... —se dijo, y se dispuso a quedarse alli muy
quieto, mientras los perdigones seguian repiqueteando sobre su cabeza y el tufillo a pélvora llenaba cada vez
mas el aire.

Cuando la tormenta que se desatd alejo a los patos y a los cazadores, el patito esper6 todavia un rato para
asegurarse de que todo estaba en calma y sali6 del pantano corriendo, otra vez hacia ningun lado.

Asi lleg6 a una vieja cabafia tan derruida que era un misterio que se mantuviera en pie, pero que por lo menos
ofrecia resguardo de la lluvia y el viento.

El patito se escabull6 por una rendija y tratdé de sacudirse lo mojado para poder entrar en calor y dormir fuera
de peligro por primera vez en mucho tiempo.

Por la mafana, el patito se enteré de que la cabafa pertenecia a una anciana que compartia su vida con un
gato y una gallina a los que llamaba respectivamente «Hijito» e «Hijita».

Ellos fueron los primeros que descubrieron al extrafio visitante. El gato lo saludé ronroneando y la gallina con
Su cacareo.

—Pero, ¢qué pasa? —pregunto la vieja, y acercandose descubrié a nuestro héroe en un rincon.

La anciana pens6 que era muy buena noticia saber que podrian contar con huevos de pata para agregar a las
pocas provisiones con las que contaban.

—Siempre y cuando no sea macho —razono6 en voz alta—.

Deberemos darle unos dias de prueba.

Asi que al patito le dieron tres semanas de plazo para poner, al término de las cuales, por supuesto, no habia
ni rastro de huevo.

Entonces la gallina le pregunto:

—Dime... ipuedes poner huevos?

—No.

—¢Y arquear el lomo, o ronronear?

—preguntd el gato.

—No.

—Pues entonces no sirves para nada. Vete a tu rincon y ni hables.

—Sé nadar —dijo el patito.

—¢ Nadar? —dijeron los dos animales—. ¢ Y eso para qué sirve? jjjQué estupidez!!!



—iPero es tan gustoso nadar en el agua! —dijo el patito feo—. jTan gustoso zambullir la cabeza y bucear hasta
el mismo fondo!

—ijAgradable!... —dijo la gallina, casi burlandose—. Me parece que te has vuelto loco. Pregintale al gato, jno
hay nadie tan listo como él! jPreguntale a nuestra vieja ama, la mujer mas sabia del mundo! ¢ Crees que a ellos
les interesa nadar o zambullirse?

—No me comprendes —dijo el patito.

—Pues si yo no te comprendo, me gustaria saber quién podrd comprenderte. Supongo que no pretenderas
saber mas que el gato, ni ser mas sabio que mi sefiora, por no hablar de mi misma. Has tenido la suerte de
encontrar un lugar calido y confortable y lo Unico que se te ocurre es... jjjnadar!!!

La gallina sacudio las plumas y continud con aire de suficiencia:

—No eres mas que un tonto. Deberias aprender a poner huevos o a ronronear si no quieres que te echemos
pronto. Te lo digo por tu propio bien: solo los buenos amigos te dicen las verdades.

Y asi fue como el patito pregunté hacia donde estaba la laguna y se marcho.

Alli nad6 y se zambullé a gusto; pero ni siquiera los cuervos que se posaban en los arboles cercanos le dirigian
un graznido.

Pronto llegé el otofio. Las hojas en el bosque se tornaron amarillas o pardas; el viento las arrancé y las hizo
girar en remolinos, y los cielos tomaron un aspecto hosco y frio. Las nubes colgaban bajas, cargadas de granizo
y nieve.

Cierta tarde, mientras el sol se ponia en un maravilloso crepusculo otofial, de entre los arbustos emergié una
bandada de grandes y hermosas aves. El patito no habia visto nunca unos animales tan espléndidos. Eran de
una blancura resplandeciente y tenian largos y esbeltos cuellos.

Los cisnes lanzaron un fantastico grito, y extendieron sus alas largas y magnificas, y se elevaron alto, muy alto
en el cielo, alejandose hacia el sur.

El patito feo se sinti6 lleno de una rara inquietud, mezcla de admiracion y envidia. jAh, él jamas podria olvidar
aquellos hermosos y afortunados pajaros! Qué lindo seria poder volar a otros lugares en lugar de verse forzado
a nadar incesantemente para impedir que el agua se congelase en torno suyo. De hecho, cada noche el hueco
en que nadaba se hacia mas y mas pequefio.

Cay06 en esos dias una helada tan fuerte que el patito hubiera terminado congelado de no haber sido porque
los hijos de un campesino lo descubrieron tiritando al costado del lago y se lo llevaron a su casa, donde su
madre se encarg6 de abrigarlo y darle de comer hasta reanimarlo.

Alli se quedé a cuidado de esa compasiva familia, que le asigné un cajon en el mueble de las herramientas que
estaba en el establo. De vez en cuando los nifios querian jugar con él, pero sus juegos siempre terminaban con
un estropicio en la casa o en un peligro real para la integridad del pobre patito feo, como el dia en que jugando
a los indios casi lo queman en una hoguera... El patito feo terminé teniendo terror a sus travesuras y, cuando
los niflos comenzaban a llamarlo para jugar, él siempre saltaba de su cajon y se escondia para que no lo
encontraran.

Una mafiana que habia buscado refugio de esos bandidos entre los juncos, noté que por fin el sol habia
comenzado a calentar y que las alondras habian vuelto a cantar. La primavera habia llegado.

Quizas por instinto o por curiosidad, se le ocurrié desplegar sus alas para exponerlas al sol. jCuanto habian
crecido! El patito decidi6 abrirlas por completo y agitarlas en el aire para que se secaran del todo. El zumbido
que hicieron fue mucho mas fuerte que otras veces, y por momentos lo elevaban del suelo.

Casi sin darse cuenta, un poco a los saltos y otro poco con pequefios vuelos, se hallé en un vasto jardin con
manzanos en flor y fragantes lilas, que colgaban de las verdes ramas sobre un sinuoso arroyo. jOh, qué
agradable era estar alli, en la frescura de la primavera!

En eso aparecieron frente a él tres hermosos cisnes blancos muy parecidos a aquellos que una vez habia visto
levantar el vuelo, y se sorprendi6 de su propio pensamiento.

—iVolaré con esas aves! —se dijo—. Me daran picotazos hasta matarme, por haberme atrevido, feo como soy...
Pero, jqué importa! Mejor es que ellas me maten a sufrir los pellizcos de los patos, los picotazos de las gallinas,
los golpes de la muchacha que cuida las aves y los rigores del invierno.

Y asi, se metié en el agua para nadar hacia los hermosos cisnes, que en cuanto lo vieron se le acercaron con
las plumas encrespadas.

En cuanto los vio aproximarse el patito feo sinti6 miedo de que lo atacaran y se atrevio a ensayar su habitual
reverencia... Pero esta vez, al inclinar la cabeza hacia abajo vio alli, en la limpida corriente, un reflejo de si
mismo que ya no era el reflejo de un pajaro torpe y gris, feo y repugnante, sino... jel de un hermoso cisne!

Los otros cisnes nadaban a su alrededor y lo acariciaban con sus picos, como intentando decirle que todo
estaba bien, que era bienvenido y que estaba entre los suyos.
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Unos nifios que llegaron a la orilla comenzaron a lanzar al agua pedazos de pan y semillas. Y uno de ellos, el
mas pequenio, exclama:

—iMirad, hay un nuevo cisne!

Y los otros nifios corearon con gritos de alegria:

—iSi, hay un cisne nuevo! jjjY es hermoso!!!

—No es hermoso... jiEs el MAS hermoso!!!

Nuestro héroe estaba muy, pero muy contento y, aunque recordaba los desprecios y humillaciones del pasado,
no habia en él ni una pizca de rencor o resentimiento.

En un momento, las lilas inclinaron sus ramas ante él, bajandolas hasta el agua misma, y los rayos del sol,
calidos y amables, hicieron brillar ain mas su delicado plumaje blanco... El recién llegado alz6 el esbelto cuello
y levantd vuelo, seguido de los demas que, por esta cosa que tienen los cisnes, no querian separarse de él.
Desde el aire, el cisne, que hasta hacia poco habia sido solo un patito feo, mir6 el corral en el que habia pasado
los primeros dias de su vida y se alegré en lo mas hondo de su corazon... Se dio cuenta de que nunca habia
sido tan feliz.

Moraleja

Tradicionalmente se considera a este cuento como la metafora perfecta de las experiencias de rechazo
padecidas durante la incobmoda etapa del crecimiento de los mas pequefios, en lo que hoy podriamos encuadrar
tranquilamente en una situacion de bullying. Estoy seguro de que nadie, o casi nadie, podra pasar por la historia
sin sentirse identificado con el pobre patito feo. En alguna etapa de nuestra vida, o en alguna situacion particular,
todos nos hemos sentido un poco rechazados o claramente discriminados por nuestra altura, gordura, o por el
color de la piel, el tamafio de nuestros pies o las dimensiones poco comunes de nuestra nariz. El cuento invita
a confiar en los propios recursos y a encontrar lo mas hermoso y destacable que hay en cada uno... o, lo que
es lo mismo, siguiendo la metéfora planteada en el cuento: descubrir la propia «cisnidad» de cada cual.



Como el patito feo, a nosotros también nos ayudara responder las siguientes preguntas,
toma un tiempo para reflexionar cada pregunta y poder escribir la respuesta.

1. ¢Quién soy?

2. (A donde voy?

3. ¢Quién me acompafia?

Reconocer, que no solo somos lo que los demas dicen de nosotros sino también, y sobre
todo, lo que yo sé y digo sobre mi. ¢ Qué hubiera sido del patito feo sin emprender el viaje
a su conocimiento, reconocimiento y, con ello, a la aceptacién? De igual manera ta debes
emprender ese viaje que, por ahora, dara algunos giros, pero que te dara el conocimiento
suficiente para saber quién eres y, mas de una ocasion, te plantearas esta pregunta porque
sera tu guia en algunas decisiones de tu vida.

La respuesta a la segunda pregunta no es facil, especialmente si aceptamos que de nada
nos sirven los propdsitos 0 metas que otros tengan con su vida, piensa en metas a corto
plazo en, al menos 3 esferas, de tu vida: como estudiante, como amigo y como hijo, esto te
apoyara para marcar el rumbo que “por ahora” quieres tomar.

La ultima respuesta te ayuda a permitirte elegir quien quieres que te acompafie en este
camino.

Dentro del autoconocimiento encontraremos un tema de suma importancia las emociones.

+ https://www.manuelescudero.com/emociones-y-sentimientos-cual-es-la-diferencia/
https://rinconpsicologia.com/lista-de-emociones-y-sentimientos/
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Pero ¢qué son las emociones, para qué sirven y como influyen en nuestro desempefio
cotidiano?

“Una emocion es un estado psicolégico complejo que implica tres componentes distintos:
una experiencia subjetiva, una respuesta fisiolégica, y una respuesta conductual o
expresiva”. (Hockenbury y Hockenbury, 2007).

¢ Cuéntas emociones hay?

El psic6logo Paul Eckmanen el afio 1972, propone un modelo de seis emociones
basicas, de indole universal: felicidad, tristeza, miedo, asco, enfado, sorpresa.

El psicologo Robert Plutchik en el afio 1980, propone un sistema de clasificacion de
emociones, larueda de las emociones, donde sugiere ocho emociones primarias: alegria
tristeza, ira, miedo, confianza, disgusto, sorpresa y anticipacion, que se mezclan para
generar otras 8 emociones complejas, justo como un pintor combina colores primarios para
crear los secundarios; por ejemplo, la felicidad y la anticipacibn mezcladas generan el
optimismo.

Conocer como nos sentimos nos brinda informacion para incrementar nuestro
autoconocimiento, darnos cuenta de las sensaciones en nuestro cuerpo, nos permite
identificar como se manifiesta cada emocion en nosotros y que es distinto en cada persona.

Fortalecer el conocimiento sobre nuestras emociones implica disciplina y compromiso,
otorga una vision mas clara sobre nosotros y quien nos rodea, mejorando la convivencia y
colaboracion.

Sentimientos

Son la interpretacion de la emocion, estados de animo resultado de estimulos externos o
internos, después de que la emocién o conjunto de estas es procesado en una, se da paso
al sentimiento.

Se le denominan sentimientos positivos, porgue generan una sensacion de bienestar en
la persona, atribuyéndoles la preservacion de la salud fisica y mental, al impactar contra la
ansiedad y el estrés. Amor, felicidad, esperanza, motivacidn, pasién, satisfaccion,
diversién, bienestar, entusiasmo, etc.

Se les llama sentimientos negativos, pero en realidad tienen una funcién util, al
gestionarlos asertivamente, para adaptarnos a circunstancias adversas o poner limites, de
otra forma pueden ser perjudiciales al acelerar e incrementar la ansiedad o el estrés,
llevando a las personas a desarrollar problemas mentales y/o fisicos somatizados. Enfado,
ira, miedo, tristeza, culpa, frustracién, indignacién, verglienza, vulnerabilidad, etc.

Emociones versus sentimientos

Las emociones surgen como un proceso reactivo de supervivencia, tras el estimulo
amenazante.

Los sentimientos provienen de un proceso reflexivo, donde la persona es consciente de su
estado de animo, sobre lo que esta sintiendo.

Antes de tomar una decision



e Reconoce a las emociones y sentimientos como aliados para beneficiarte.
e Observay se consciente de como canalizas tus emociones y sentimientos.
e No debes evadir ni juzgar las emociones y sentimientos.

e Reconocer lo si se puedes hacer (actuar sobre lo posible) y a qué debes adaptarte

(aprender a vivir con lo que no se puede cambiar).
e Piensay actla, no al revés.

Actividad 2

Instrucciones. Lee, responde y termina la lectura. Es importante que lo realices en ese

orden para que el aprendizaje florezca.

Segun cuenta un antiguo relato japonés, un belicoso samurai desafié en una

ocasion a un maestro zen a que explicara el concepto de cielo e infierno. Pero el

monje respondi6é con desdén: “no eres mas que un patan. jNo puedo perder el

tiempo con individuos como tu!

1. Piensa que tu eres el samurai y escribe como habrias respondido

Herido en lo mas profundo de su ser, el samuray se dejo llevar por la ira, desenvainé su

espada y grito: “Podria matarte por tu impertinencia’.

“Eso, repuso el monje con calma, es el infierno”.

Desconcertado al percibir la verdad en lo que el maestro sefialaba con respecto a

la furia que lo dominaba, el samuray se serend, envaing la espada y se inclingd,

agradeciendo al moje la leccién.
“Y eso”, afiadié el monje, “es el cielo”

Como puedes notar en el relato, el samuray no se queda atrapado en la emocién ademas

reconoce su sentir y lo hace consciente.

Actividad 3

Instrucciones. Realicemos un ejercicio de conciencia de uno mismo.

1. Identifica las emociones que has vivido en las Gltimas dos semanas y escribe

brevemente la situacion

1. Mis emociones

2. Situacion

2. ¢Consideras que solo reaccionaste ante la emocién o que lograste identificarla y
tomaste un tiempo antes de responder? Argumenta tu respuesta.
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3. Segun la manera en la que hayas dado respuesta, ¢, contrajo situaciones positivas o
negativas para ti y las personas involucradas?

Solucién de problemas y toma de decisiones

La solucion de problemas es un proceso en el que se realiza una eleccién entre varias
alternativas, puede considerarse también como la forma de resolver diferentes situaciones
de la vida, en los &mbitos: académico, laboral, familiar y sentimental.

La toma de decisiones consiste en la evaluacion de las diferentes posibilidades en un
momento dado, considerando factores, necesidades, valores, motivaciones, influencias y
probables consecuencias, tanto en nuestra propia vida como en la de otras.

En nuestra cotidianidad nos enfrentamos a la constante tarea de elegir, ¢ Qué ropa usaré?
¢, Qué desayunar?, ¢ Qué musica escuchar?, ¢ Ir al cine o un museo?, sin embargo, algunas
otras decisiones no son tan sencillas de tomar ademas de que afectaran nuestra vida futura.

Para incrementar la posibilidad de que nuestra toma de decisién sea asertiva es importante
conocer y aplicar un proceso en “solucion de problemas y toma de decisiones”, por ello te
presentamos una propuesta de pasos a seguir.

1. Identificar el problema. Cuél es el ndcleo de la situacién que nos tiene en conflicto

y que deseamos resolver.

Analizar el problema. Causas, involucrados, tiempo.

3. Plantear posibles soluciones. Conjunto de posibles acciones que podrian servir
para resolver el problema.

4. Considerar el pro y el contra de cada alternativa. Considerando las posibles
consecuencias de cada alternativa seleccionar separar las mas viables de las
menos.

5. Elegir la(s) mejor(es) alternativa(s): escoger la alternativa que tiene mayores
elementos positivos

6. Ejecutar la(s) alternativa(s) elegida(s): implementarlas y ponerlas en practica

7. Evaluar el resultado: Se realizara, después de haber ejecutado la(s) alternativa(s)
elegida(s); sera funcional si el problema disminuye o desaparece. Serd ineficaz si el
problema sigue igual 0 empeora, de ser asi retomar el proceso desde el punto 3.

N
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Actividad 4

Instrucciones. Lee la siguiente situacion y contesta las preguntas:

cvVenganza o sumisiéon?

Edith es una alumna de preparatoria. Todos los dias intenta tener nuevos amigos, sin
embargo, un par de compafieras no cesan de molestarla. Un dia dichas compafieras
deciden no entrar a la clase de Fisica. Edith piensa que es el momento de vengarse y se
pregunta si las acusa y la venganza surge o si no dice nada y continda siendo molestada

por ellas.

Instrucciones: Como podras observar en la situacion presentada hay un problema claro y
uno escondido, intenta encontrar el problema oculto y realiza el proceso de toma de

decisiones presentado anteriormente.

1. Identifica el problema

Esta sufriendo acoso escolar

2. Analiza el problema

No quiere solucionar el problema sino
vengarse de como se ha sentido

3. Plantea posibles soluciones

Acudir con alguien de la escuela y
plantearle la situacion que vive con sus
compaineras.

Contarles a sus padres y que acudan

con las autoridades de la escuela para

parar esa situacion

4. Considera lo apropiado o no de cada
alternativa

Si las acusa, ellas sabran y quiza el
acoso incremente
Si se apoya de alguna autoridad

probablemente el acoso termine

5. Elige la mejor alternativa

Apoyarse de alguna autoridad

6. Evalla el posible resultado

Las comparieras dejarian de acosarla

https://www.manuelescudero.com/emociones-y-sentimientos-cual-es-la-diferencia/

https://www.facebook.com/DeuFeslztacala/videos/293382016266817/?notif id=164744648937717

7&notif t=live video schedule viewer&ref=notif

https://rinconpsicologia.com/lista-de-emociones-y-sentimientos/

Proyecto de vida

El proyecto o plan de vida representa en conjunto, “lo que el individuo quiere ser’ y “lo que
€l va a hacer para alcanzar su propdsito” en determinados momentos de su vida, asi como

las posibilidades de lograrlo.
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Es una herramienta que busca orientar nuestro crecimiento personal, por medio de la
identificacion de aquellos objetivos que deseamos lograr y de reconocer las competencias,
habilidades, fortalezas, temores, entre otros que influyen para poder alcanzarlos. Realizar
con antelacién nuestro proyecto de vida nos permite tener informacién oportunay clara para
tomar de decisiones.

La toma de decisiones es indispensable en nuestro
plan de vida pues nos permite definir acertadamente
gue estudiar, con quienes establecer relaciones de
amistad o de pareja, como se administrara el tiempo
libre y pasatiempos.

~

Cuando se tiene la posibilidad de determinar lo que
se quiere para el futuro, llegar a €l se vuelve mucho
mas sencillo y gratificante.

Considera los siguientes puntos para elaborar tu  gsta foto de Autor desconocido esté bajo
plan de vida. licencia CC BY-NC-ND

e Determina tus prioridades.

o Cada dia representamos papeles diferentes o nos etiquetamos de diversas
formas a través de nuestras acciones. Estos papeles pueden incluir cosas
como “padre”, “pintor”, “estudiante”, “novia”, “amante del queso”, etc.

o Algunos (si no todos) de tus papeles en el presente tal vez sean los mismos

papeles que quieras representar en tu futuro, tales como “madre” o “pintor”.

o Piensa en tus necesidades fisicas y emocionales.
¢, QUE crees que necesitarias para ser la persona que quieres ser? Revisa el
esquema.

e Crea tus objetivos.

o Usa tus papeles, prioridades y necesidades para ayudar a consolidar
algunas cosas que quieras cumplir.

o Anota algunas metas especificas con fechas especificas para cumplirlas.
Recuerda que las metas a corto plazo consideran el tiempo para alcanzar
menor a un afio. Las metas a mediano plazo cuentan tiempo de uno a cinco
afios. Y las metas a largo plazo se consideran alcanzables en mas de 5 afios.

o Averigua como cumplirds tus metas. Esto significa evaluar en donde te
encuentras ahora y qué pasos necesitaras hacer para realmente cumplir tu
meta a partir de donde estas parado en este momento.

e Escribe tu plan.

o Anota los pasos a seguir para alcanzar cada uno de los objetivos 0 metas
que te has planteado.

o Madifica tu plan. Cuando te des cuenta de que tus prioridades y las metas
relacionadas con estas prioridades hayan cambiado, es hora de volver a
escribir por lo menos una parte de tu plan de vida. Considera qué es
diferente, qué es mas importante para ti ahora y como cumpliras es nueva
meta. Escribe de nuevo tu plan de vida las veces que necesites hacerlo.

Actividad 5
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AUTOEVALUACION

| Instrucciones. A continuacion, encontraras on en practica todo lo

3 ~ pro sto anteriormente, en el segundo redacta tu

Crea una lista de’¢cuales | Necesidades Metas
0s papeles
que
Fecha Verbo Propésito
Ejemplo Entraré a todas mis clases | No acumular inasistencias
En el mes de agosto en ninguna clase
e  https://concepto.de/proyecto-de-vida/
+ e  https://www.occ.com.mx/blog/proyecto-devida/
e  https://carlicas.com/proyecto-de-vida/



https://concepto.de/proyecto-de-vida/
https://www.occ.com.mx/blog/proyecto-devida/
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La siguiente evaluacién te brindara conocimientos sobre lo aprendido y lo que requieres
fortalecer, en relacién con los temas abordados en esta guia.

) Totalmente
Totalmente Parcialmente
Evaluacién actitudinal en
de acuerdo de acuerdo
desacuerdo
Organizo mi tiempo de estudio.
Tengo un espacio exclusivo para
estudiar.
Relaciono mi aprendizaje con mi
contexto.
Utilizo diferentes fuentes de consulta,
material fisico y virtual.
Gestiono mi aprendizaje usando
organizadores graficos y elaborando
resumenes.
En el momento de la resolucion de las
actividades me comprometi con mi
aprendizaje.
Busqué la manera de relacionar estas
actividades de aprendizaje con mi
contexto.
Busqué el significado de las palabras
gue desconocia en diferentes fuentes de
consulta como libros o diccionarios
Realicé apuntes para organizar mi
aprendizaje.

Evaluacion aptitudinal
De los temas expuestos, recupera los siguientes conceptos

1. Autoconocimiento

2. Emociones y tipos de emociones



Redacta tu proyecto de vida a corto plazo incluyendo cada uno de los aspectos que

revisaste en el primer corte.

+ e https://concepto.de/proyecto-de-vida/
e  htips://www.occ.com.mx/blog/proyecto-devida/

e https://carlicas.com/proyecto-de-vida/

En esta seccidén se mencionaran las lecturas y documentos que se tomaron en cuenta
para realizar el material. La informacién debera aparecer por corte.


https://concepto.de/proyecto-de-vida/
https://www.occ.com.mx/blog/proyecto-devida/
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de decisiones en la eleccién vocacional
Orientacion, México.
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PROPOSITO

Al finalizar el corte seras capaz de conocer y ejercitar las habilidades de pensamiento
para desarrollar pensamiento critico y reflexivo.

Orientacion | #s 26



CONOCIMIENTOS
PREVI

Para continuar con tu proceso de desarrollo de habilidades de pensamiento correspondientes al 20
Corte es importante que reactives los siguientes conocimientos previos:

>

YV V VYV YV V

Habilidades para la vida (autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos)
Proyecto de vida (identificar habilidades a desarrollar y fortalezas que se tienen)
Funciones cognitivas

Identificacién

Diferenciacion

Control de la impulsividad



EVALUACION
DIAGNOSTICA

A continuacién, encontrards una serie de imagenes, escribe debajo de cada una el nombre
del proceso de pensamiento (clasificacién, proyeccion de relaciones virtuales, que
consideres representa.

K 28



CONTENIDOS

Las habilidades del pensamiento o cognitivas son las aptitudes del ser humano
relacionados con el proceso de la informacién, es decir procesos como la memoria, la
atencion, la percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto analdgico. Estas permiten
la elaboracion del conocimiento, operando directamente sobre la informacion recabada por
los sentidos

En este corte trabajaremos con tres de ellas clasificacion, proyeccion de relaciones
virtuales, andlisis y sintesis, pensamiento creativo, critico y analégico.



Aptitudes relacionadas con el procesamiento de la

informacidn recabada por los sentidos y que permiten la
elaboracicon del conocimiento

ﬂwﬂm .

Es una operacidn mental a
través de la cual podemos
organizar o agrupar
informacion que guarden o
compartan algan tipo de
caracteristica.

El objetivo es encontrar el
mejor ordenamiento posible.
los criterios dependen de la
necesidad que tengamos

Capacidad para ver y
establecer relaciones entre
estimulos externos. Si los
estimulos estan debidamente
organizados, proyectamos

esas relaciones ante
estimulos semejantes.

’ - -
R —— B e 0ne
El andalisis consiste en la [ tome ] P
separacidn de las partes de la o cnrcia inzerior
realidad hasta llegar a ’> »
conocer sus elementos ! S
fundamentales y las relaciones Ty ST
que existen entre ellos -

Composicidn de un todo
por reunidn de sus

partes o elementos. Esta

construccidon se puede

realizar uniendo las

partes, fusionandolas u

organizandolas de

d iversas maneras
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| Pessatetens
crealtil o

Creacidn o
tfransformacidn de
algo, incorporacg i

nuevas ideas -—/g

Se refiere a cuando se
establece una relacidn entre
conceptos, palabras, formas,
cosas, etc., de semejanza a

lo proporcional, dando una
idea nueva partiendo de una
establecida

PPensatniense
criélico

Es aquel mediante el cual se
contemplan las cosas por
uno mismo y se analizan con
detenimiento,
independientemente de
como nos gustaria o
convendria que fueran
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Actividad 1 Clasificacion

A continuacion, se presenta un conjunto de nombres de instrumentos musicales agrupalos

segun consideres las caracteristicas que comparten y brindales un nombre

Flauta, piano, tambor, violin, arpa, trompeta, timbales, claves, saxofén, violonchelo, tuba,

triangulo, trombon, clarinete, guitarra, contrabajo, viola, pandero.

Actividad 2 Proyeccion De Relaciones Virtuales

Escribe dentro de los cuadros y entre ellos los nimeros y signos correspondientes para

encontrar la igualdad y con ello practicar la proyeccion de relaciones virtuales.

Ejemplo: 1235 - * 5 3 |+ 2
24612 - +
34519 *
267911 -+ *

Actividad 3 Analisis



Observa el siguiente cuadro, se trata de las partes del cuerpo humano, sus funciones y

cualidades. Analiza la informacién que se te presenta, en los cuadros vacios escribiras lo
que falte.

Partes del cuerpo Funciones Cualidades
humano

Cerebro Gestiona las funciones del Almacena y recupera
sistema nervioso recuerdos

Corazén A) En su interior hay cuatro

orificios

Pulmones Encargado de llevar el oxigeno | B)
a la sangre

C) Elimina los desechos y el Son del tamafio del pufio
exceso de liquido en el cuerpo

Actividad 4 Sintesis

Escribe un parrafo sobre el tema que se expone en la imagen.

Confianza n 9?

%, e

ey, H
%0’ =
! '} s &

Falta

1 CARACTERISTICAS DE
LA BAJA AUTOESTIMA

: yy &
,- & G,
! “ N pies a

a6 : .

¢

Problemas

Actividad 5 Pensamiento Creativo



A continuacion, se presentan 9 puntos, Unelos con cuatro lineas sin levantar el lapiz del

papel.

Actividad 6 Pensamiento Critico

Lee con atencién los siguientes conceptos y contesta la pregunta.

Desde el punto de vista intuitivo, hecho es

Hecho | cualquier cosa que realmente ha pasado, ya
sea que se continde en el tiempo o no.
Idea, juicio 0 concepto que una persona tiene
Opinién

o se forma acerca de algo o alguien

1. ¢ Cual es la diferencia entre hecho y opinion?

2. Lee con atencion las frases e indica con una X si es un hecho o una opinion.



Frases

Hecho | Opinion

2. Mi matricula es dificil de memorizar

3. Las moléculas estan formadas por atomos

4. El coronavirus no existe

5. México es un pais solidario

6. La parte mas profunda del océano tiene 35,813 pies de

profundidad

7. 206 es el numero de huesos gue tienen los humanos

8. La marihuana es verde y lo verde es vida

9. Fumar es malo para la salud

10. Existen mas estrellas que granitos de arena del mar

11. Los perros son mejores mascotas que las tortugas

Actividad 7 razonamiento Analégico

Completa las siguientes analogias, estableciendo la relacion.

A) CDMX ; México Buenos Aires
B) Sereno : tranquilo " divertido
) Lagarto : iguana

D) bajo " dulce

E) Ave : " pez

F) jauria " hienas

G) Caliente ; frio

H) Fuego

) Barco

J) Hijo : madre

gato
amargo
salmoén
manada
luz
inundacién
estacionamiento

arbol




AUTOEVALUACION

Totalmente

Totalmente Parcialmente

i6n actitudinal en

de acuerdo de acuerdo
desacuerdo

Organizo mi tiempo de estudio.

Tengo un espacio exclusivo para

estudiar.

Relaciono mi aprendizaje con mi

contexto.

Utilizo diferentes fuentes de consulta,

material fisico y virtual.

Gestiono mi aprendizaje usando

organizadores graficos y elaborando

resimenes.

En el momento de la resolucion de las

actividades me comprometi con mi

aprendizaje.

Busqué la manera de relacionar estas

actividades de aprendizaje con mi

contexto.

Busqué el significado de las palabras

gue desconocia en diferentes fuentes de

consulta como libros o diccionarios

Al ir resolviendo, procure tomar apuntes

para organizar mi aprendizaje.

Evaluacién aptitudinal

1. Lee el conjunto de palabras en cada grupo. Identifica y anota el concepto por el
gue se relacionan.
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CONCEPTO
Ledn Tigre Hiena
India Laos Japoén
Bad Bunny Rosalia Daddy Yankee
Jaime Sabines Octavio Paz Pita Amor

2. Enlistay explica las caracteristicas que analizas al comprar un celular.

3. Lee con atencidn el siguiente texto. Identifica las ideas principales y elabora con
ellas un mapa conceptual, después realiza tu propia sintesis.

La violencia en las redes sociales

La violencia online (o violencia viral) es la que se produce a través del uso cotidiano de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

existen formas de violencia que pueden afectar a su desarrollo y que derivan especialmente
del uso que hacen de internet para relacionarse.

1. Sexting sin consentimiento

El término sexting es el resultado de la contraccion de sex (sexo) y texting (envio de
mensajes), y se utiliza para denominar el intercambio de mensajes o material online con
contenido sexual.

2. Sextorsion

El término sextorsién se refiere a la contraccion de las palabras sexo y extorsiéon. Como su
nombre indica, ocurre cuando una persona chantajea a un nifio, nifia o adolescente con la
amenaza de publicar contenido audiovisual o informacién personal de caracter sexual que
le involucra.

3. Violencia online en la pareja o expareja

Esta violencia se define como el conjunto de comportamientos repetidos que pretenden
controlar, menoscabar o causar dafio a la pareja o expareja. Es muy probable que quien
sufra o provoque violencia en el mundo fisico lo haga también en el virtual.

Se suele llevar a cabo mediante mensajes, control de las redes sociales, apropiacion de las
contrasefias, difusion de secretos o informacién comprometida, amenazas e insultos.

Se puede vigilar a la pareja controlando su ubicacién, conversaciones, comentarios online,
enviando correos, mensajes o0 comentarios humillantes, groseros o degradantes, o
publicando fotos con la misma intencion.
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4. Ciberacoso o cyberbullying

El ciberacoso o cyberbullying es una forma de acoso entre menores de edad, que consiste
en comportamientos repetitivos de hostigamiento, intimidacién y exclusién social hacia una
victima a través de mensajes, imagenes o videos, que pretenden dafiar, insultar, humillar o
difamar.

5. Happy slapping

El happy slapping (bofetada feliz, en espafiol) es un término que nace en Reino Unido y
gue se ha ido extendiendo alrededor del mundo durante los Gltimos afios.

Este término, aparentemente inocente, define la violencia que consiste en la grabacién de
una agresion, fisica, verbal o sexual hacia una persona, que se difunde posteriormente
mediante las tecnologias de comunicacién. La agresién puede ser publicada en una pagina
web, una red social, una conversacion a traves del teléfono movil (WhatsApp, Messenger).
6. Online grooming o ciberembaucamiento

El online grooming (acoso y abuso sexual online) es un delito por el cual una persona adulta
contacta con un nifio, nifia 0 adolescente a través de internet, ganandose poco a poco su
confianza con el propésito de involucrarle en una actividad sexual. Suele sufrirse por
primera vez a los 15 afios.

7. Exposicion involuntaria a material sexual y/o violento

Hoy en dia muchisimos nifias, nifios y adolescentes tienen acceso ilimitado a la red. Al usar
internet, realizar busquedas o descargar archivos en principio completamente inocentes, se
encuentran con material de escenas sexuales o violentas. Nos consta que en nuestro pais
uno de cada dos menores de edad recibe este contenido de forma totalmente involuntaria.
8. Incitacion a conductas dafiinas

Nifias, nifilos y adolescentes pueden verse realmente afectados por ciertos contenidos que
descubren a través de internet, y esta exposicion puede afectar a su salud e integridad
fisica.

9. Sharenting, la sobreexposicion de menores en internet

Por ultimo, pese a que no es un tipo de violencia, es una practica de alto riesgo.
El sharenting que proviene de la fusion de share (compartir) y parenting (crianza), es la
practica cada vez mas habitual de madres y padres, en la que exponen publica y
constantemente la vida de sus hijas e hijos en la red. En principio, puede parecer una
costumbre inofensiva, pero debemos ser conscientes de las consecuencias que puede
tener para las vidas de las nifias y los nifios.

Mapa conceptual



https://www.savethechildren.es/donde/espana/violencia-contra-la-infancia/ciberacoso-ciberbullying
https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detectarlo-y-prevenirlo

Sintesis:




4. ¢Considerarias que el problema de la violencia nos debe interesar a todos?
SI NO
1. ¢Consideras que una persona que es violentada debe sentirse culpable por

esto?
Sl NO
2. De acuerdo con tu criterio, ¢, esta informacion contribuye a evitar la practica de

la violencia en las redes sociales? Sl NO

5. Imagina que has realizado un viaje y que has visitado un lugar en donde puedes
observar una variedad de elementos muy interesantes, pero desde una perspectiva
diferente a como el resto de las personas las observa.

Elige el ambiente en el que se desarrolla la historia que vives. Elige un titulo original y un
tema original para la creacion de una historia original que elabores ti mismo. Describe en
forma general el guion que aborda tu historia, de acuerdo a lo marcado en las lineas.

Titulo:

Tema:

Personajes:

Ambiente:

Trama:

Cierre:

6. Encuentra las analogias en los siguientes enunciados y andétala.



A) Argumento es a debate como arma es a

B) Tristeza: llorar como :reir

C) Fusil : bala como arco :

D) Calzado es a pie como es a mano

E) Escritor es a libro como pintor es a

F) es a agrio como guayaba es a dulce.

-,
o
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Estrategias de aprendizaje

Aprendizajes esperados:

Utilizaras la estrategia de aprendizaje de resumen en textos académicos de otras asignaturas.
Estableceras relaciones entre los conceptos de un texto académico de una asignatura. (Mapa
Conceptual)



PROPOSITO

Al finalizar este corte seras capaz de conocer y ejercitar las habilidades de
pensamiento para desarrollar pensamiento critico y reflexivo.



CONOBIMIENTOS
PREVI

Para que logres desarrollar los aprendizajes esperados correspondientes al corte 3
es importante que reactives los siguientes conocimientos:

e Lectura de exploracion

¢ Identificacién de palabras clave
e Notas al margen.

e Jerarquizacion.

e Establecimiento de relaciones



EVALUACION
DIAGNOSTICA

scribe los pasos que sigues para realizar un resumen

2. ¢CoOmo se hace un resumen a partir de una lectura?

3. ¢Qué es un mapa conceptual?

4. ¢CoOmo elaboras un mapa conceptual?




CONTENIDOS

ar en el corte. La tematica general es estrategias de aprendizaje, aunque se revisaran
solo dos de ellas, estas son muy importantes en tu formacion académica.

Estrategia de aprendizaje:

“Una estrategia de aprendizaje es el camino o la via que empleas de manera
deliberada e intencional para lograr un objetivo de aprendizaje. En este
proceso seleccionas una serie de conocimientos, procedimientos y técnicas
de acuerdo con las exigencias de la tarea o el problema especifico a
resolver.”

La seleccion de las estrategias de aprendizaje es individual porque cada quien es Unico y
debes valorar tus habilidades y conocimientos para cada una de las materias. También
depende de una serie de factores externos como las exigencias de la materia y el contenido
tematico, el contexto y los objetivos de estudio. En la seleccién es de fundamental
importancia identificar cual es el objetivo de la tarea o el problema a resolver.?

El resumen y el mapa conceptual son estrategias que apoyan en la recuperacion de
informacion de algun texto.

Antes de iniciar la lectura serd conveniente aplicar la estrategia SQA.

Con esta estrategia se activan los conocimientos previos (S), se plantean los objetivos (Q)
y se valora el aprendizaje alcanzado (A) se realiza respondiendo las siguientes preguntas:
¢, Qué sé del tema? (S)
¢, Qué quiero saber del tema? (Q)
¢, Qué aprendi? (A)

Las dos primeras preguntas se responden antes de realizar la lectura y la Ultima pregunta
se responde una vez que la lectura concluyd lo que apoyara para poner en practica la
siguiente estrategia: el resumen.

Actividad 1

t Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. (2018);Qué son las “estrategias de aprendizaje”?.
Septiembre 15, 2020, de UNAM Sitio web: https://tutorial.cch.unam.mx/bloque2/estrategiasAprendizaje
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El profesor de anatomia solicitd a sus alumnos realizar la lectura “Anatomia del corazon”,
ya que estan estudiando el tema de composicion de los érganos internos.

Con la informacion anterior responde el cuadro SQA

S Q A

RESUMEN

Es una técnica que expone de manera abreviada lo que se considera mas importante y
relevante de un tema. Es un texto breve que parte de uno mas extenso, incluye ideas
principales y permite rescatar textualmente las palabras del autor.

¢ Para qué te sirve?

Para facilitarte la retencién del material leido, o bien, de aspectos tratados en
exposiciones.

Te ejercita la capacidad de atencion y concentracion.

Te simplifica la tarea de repasar temas para presentar un examen, pues recopila lo
mas importante de una informacion o de un texto extenso.

Te ayuda también a preparar exposiciones orales.

¢Coémo se hace?

Realiza una primera lectura para familiarizarte y comprender la informacion.

Relee e identifica las ideas principales, también las oraciones tépico y subrayalas.
Elimina las ideas redundantes acerca de las ideas principales, asi como los
ejemplos.

Enlaza las ideas principales con algunos nexos o palabras personales de manera
que tu resumen cobre coherencia.

Sustituye algunas palabras para darle sentido a tu resumen.

También toma en cuenta al elaborar tu resumen, aspectos de caracter lingiistico
como la estructura de oraciones (sujeto y predicado) asi como el uso adecuado de
las palabras. (Evita por ejemplo escribir palabras en gerundio (terminaciones ando
y endo).

Aplica reglas ortograficas del correcto uso de los signos de puntuacion, le daran
sentido a tu resumen.

Recomendaciones:

La extension de tu resumen no debe exceder de un tercio del texto por resumir.



e Une los subrayados de las ideas principales con preposiciones y conjunciones (a,
ante, bajo, de, desde, en, entre; y, e, ni que, etc.)
e Cuando identifiques y subrayes las ideas principales puedes hacer notas al margen.3

Actividad 2 Lee el siguiente documento y después realiza un resumen considerando
lo expuesto anteriormente

Etapas de la adolescencia
Por: Brittany Allen, MD, FAAP y Helen Waterman, DO

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos
cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con
el mundo.

La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que ocurren
en esta época pueden causar expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus familias.
Entender qué se puede esperar en las distintas etapas puede promover un desarrollo
saludable durante toda la adolescencia y a principios de la adultez.

Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios)

Durante esta etapa, los nifios suelen comenzar a crecer mas rapido. También empiezan a
notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las
axilasy en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio
de los testiculos en los varones. Por lo general empieza uno o dos afios antes en las nifias
gue, en los varones, y puede ser nhormal que algunos cambios comiencen tan pronto como
a los 8 afios para las nifias y a los 9 afios para los varones. Muchas nifias tienen su primera
menstruacion alrededor de los 12 afios, en promedio de 2 a 3 afios después del comienzo
del desarrollo de los senos.

Estos cambios corporales pueden generar curiosidad y ansiedad en algunos, en especial si
no saben qué esperar o qué es normal. Algunos nifios, ademas, se cuestionan su identidad
de género en esta etapa y el inicio de la pubertad puede ser un momento dificil para los
nifios transgénero.

Los adolescentes mas jovenes tienen ideas concretas y extremistas. Las cosas estan bien
o mal, fantasticas o terribles, sin muchos matices. En esta etapa es normal que los jovenes
enfoquen su pensamiento en ellos mismos (lo que llamamos "egocentrismo™). Como parte
de esto, los preadolescentes y adolescentes mas jévenes suelen sentirse cohibidos por su
apariencia y sienten como si sus pares los juzgaran permanentemente.

Los preadolescentes sienten una mayor necesidad de privacidad. Es posible que
comiencen a explorar formas de ser independientes de su familia. En este proceso, es
probable que prueben los limites y reaccionen con intensidad si los padres o tutores
reafirman los limites.

Adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)

Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad continGan durante la adolescencia
media. La mayoria de los varones comienzan su “crecimiento repentino” y continian los
cambios relacionados con la pubertad. Es posible, por ejemplo, que se les quiebre la voz a
medida que se les va agravando. A algunos le sale acné. Es probable que los cambios
fisicos estén casi completos en las mujeres y la mayoria de las nifias ya tenga
menstruaciones regulares.

A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las relaciones roménticas y
sexuales. Probablemente se cuestionen su identidad sexual y la exploren, lo que podria

3 Cruz, L., Garcia, S., Ledn, H. (2013). Guia de Estrategias de Aprendizaje Primer Semestre. CDMX: Colegio
de Bachilleres, pp.41-43,45
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https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/gradeschool/paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/gradeschool/paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/Paginas/Gender-Diverse-Transgender-Children.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/work-play/Paginas/What-Parents-Can-Do-to-Support-Friendships.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Paginas/Disciplining-Your-Child.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Boys-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/default.aspx

resultar estresante si no tienen el apoyo de sus pares, de la familia o de la comunidad. Otra
forma tipica de explorar el sexo y la sexualidad de los adolescentes de todos los géneros
es la autoestimulacion, también llamada masturbacién.

Muchos jévenes en su adolescencia media discuten mas con sus padres porque luchan por
tener mas independencia. Es muy probable que pasen menos tiempo con la familia y mas
tiempo con los amigos. Les preocupa mucho su aspecto y la presion de los pares
(compafieros) puede alcanzar el maximo punto en esta etapa.

El cerebro sigue cambiando y madurando en esta etapa, pero aiin hay muchas diferencias
entre la forma de pensar de un joven en su adolescencia media y de un adulto. Gran parte
de esto se debe a que los lébulos frontales son la Ultima area del cerebro en madurar; el
desarrollo no esta completo hasta que la persona tiene veintitantos afios. Los I6bulos
frontales desempefian un papel importante en la coordinacion de las tomas de decisiones
complejas, el control de los impulsos y la capacidad de tener en cuenta varias opciones y
consecuencias. Los jovenes en la adolescencia media tienen mas capacidad de pensar en
forma abstracta y tener en cuenta el "panorama general”, pero aln carecen de la capacidad
de aplicarlo en el momento.

Resumen del texto



https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/Deciding%20to%20Wait.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/paginas/Masturbation.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/how-to-communicate-with-a-teenager.aspx

Mapa conceptual

El mapa conceptual es una representacion gréafica y esquematica de lo que una persona
sabe y entiende de un tema. Se puede representar con una palabra o enunciado encerrado
en un 6valo, el cual después se vincula mediante lineas con otros conceptos.

¢Para qué sirve?

Con esta estrategia lograras identificar conceptos de un mismo tema y los ordenaras de
acuerdo con su jerarquia y su relacion, con el fin de que comprendas las conexiones entre
ellos. Para que aprendas qué es un mapa conceptual, cdmo se elabora y para qué sirve,
realizaras las siguientes actividades.

¢,Cémo se hace?

e Realiza la lectura del texto para elaborar el mapa conceptual.

¢ Aplica estrategias de lectura como el subrayado para sefialar los conceptos basicos.

e |dentifica el concepto mas general, es decir, el mas inclusivo, a partir del cual se
pueden desprender otros conceptos.



e Ordena a partir de este concepto nuclear los otros que son subordinados y establece
relaciones.

e Los conceptos, que son categorias de conocimiento, deben ponerse en évalos y en
mayusculas. Generalmente son sustantivos; por ejemplo, el concepto de musica:
Ordena los conceptos en forma jerarquica, de los mas generales a los mas
especificos o detallados, estableciendo una correspondencia, ya sea de
antecedente-consecuente o causa-efecto, pero antes te recordamos lo siguiente.

¢ Relaciona entre si los conceptos por medio de enlaces lineales (no flechas) que

deben etiquetarse utilizando mindsculas. Cuidar que todos los enlaces estén
etiguetados para que expresen claramente las ideas o proposiciones. Como
podemos observar aqui abajo.
Observa como la etiqueta “puede ser” relaciona los conceptos “MUSICA”, “HIP
HOP” y “ROCK”. También fijate como las palabras de enlace entre conceptos son
predicados (verbos, articulos, preposiciones, etcétera) no sustantivos, como los
conceptos, y ho deben repetirse, deben ser en mindsculas, por lo que se anota una
sola vez en medio de los dos nodos.

¢ Los mapas conceptuales son jerarquicos: los conceptos mas inclusivos o principales
deben ponerse en la parte superior y los conceptos menos inclusivos o secundarios
colocarse por debajo de ellos. Estableciendo jerarquias descendentes (de dos, tres
0 mas niveles, segln se requiera). En el ejemplo anterior, el concepto “MUSICA” es
mas inclusivo y los conceptos “HIPO HOP” y “ROCK” son conceptos subordinados
respecto a “MUSICA”, pero coordinados entre si.

¢ Cuida que todos los enlaces estén etiquetados para que expresen claramente las
ideas o proposiciones.

e Sefiala conceptos mas secundarios. Ahora bien, la mayor parte de los textos son
jerarquicos, es decir, van presentando la informacién o los conceptos principales o
inclusivos al principio y poco a poco los menos inclusivos y menos importantes. Otra
forma de identificar los conceptos o ideas principales es por su grado de autonomia:
las ideas o los conceptos principales no dependen de otros conceptos o ideas para
ser explicados (en el texto que se esta leyendo), mientras que los secundarios (sean
conceptos o ideas) si lo requieren, como se muestra a continuacion.*

Clasificacion

4 Cruz, L., Garcia, S., Leon, H. (2013). Guia de Estrategias de Aprendizaje Primer Semestre. CDMX: Colegio
de Bachilleres, pp.78



Actividad 3

Retomando el resumen que realizaste sobre Etapas de la adolescencia identifica los
conceptos mas importantes (palabras clave) y realiza un mapa conceptual.

*Tip: En cada évalo no puedes escribir ideas completas, sélo conceptos (no mas de cuatro
palabras).




AUTOEVALUACION

H

> - Totalmente garualmente

Evaluacioén actitudinal en
de acuerdo de acuerdo

& desacuerdo

Organizo mi tiempo de estudio.

Totalmente

Tengo un espacio exclusivo para
estudiar.

Relaciono mi aprendizaje con mi
contexto.

Utilizo diferentes fuentes de consulta,
material fisico y virtual.

Gestiono mi aprendizaje usando
organizadores graficos y elaborando
resumenes.

En el momento de la resolucion de las
actividades me comprometi con mi
aprendizaje.

Busqué la manera de relacionar estas
actividades de aprendizaje con mi
contexto.

Busqué el significado de las palabras
gue desconocia en diferentes fuentes de
consulta como libros o diccionarios
Realicé apuntes para organizar mi
aprendizaje.

Evaluacion aptitudinal
1.- Lee con atencion, subraya las ideas principales y conceptos claves. Al concluir escribe
un resumen y elabora un mapa conceptual.

Memoria

La memoria es un sistema activo que recibe, almacena, organiza, modifica y recupera
informacion, En cierta forma, la memoria acta como una computadora. Primero, se codifica
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la informacién recibida, o se cambia a una forma que sea posible utilizar. Este paso es como
mecanografiar datos en una computadora. A continuacion, se almacena la informacion, o
se conserva en el sistema. Por ultimo, los recuerdos deben recuperarse, o sacarse del
almacén, para que se les utilice.

Tres sistemas de memoria

Memoria sensorial.

Retiene una copia exacta de lo que vimos u oimos, por unos segundos o menos. Sin
memoria sensorial una pelicula se veria como una seria parpadeante de imagenes fijas. De
igual modo, la informacion que escuchas se mantiene en la memoria sensorial como un eco
hasta por dos segundos. En general, la memoria sensorial solo conserva la informacion el
tiempo suficiente para transferirla al segundo sistema de memoria.

Memoria a corto plazo (MCP)

Esta memoria conserva pequefias cantidades de informacion por periodos relativamente
cortos. A menos que la informacién sea importante, pronto es “desalojada” de la MCP y se
pierde para siempre. Esta memoria evita que nuestras mentes recolecten nombres, fechas,
nameros telefénicos y otras trivialidades innecesarias. Al mismo tiempo, proporciona un
area de memoria de trabajo donde realizamos gran parte de nuestro pensamiento. Marcar
un namero telefénico, hacer calculos aritméticos mentales, recordar una lista de compras y
cosas asi, dependen de la MCP.

Memoria a largo plazo (MLP)

La informacién importante o significativa se transfiere al tercer sistema de memoria, llamado
memoria a largo plazo, este actia como un almacén permanente para la informacion
importante. Contiene todo lo que conocemos acerca del mundo, tiene una capacidad de
almacenamiento casi ilimitada. En realidad, mientras mas sabemos, mas facil es agregar
nueva informacién a la memoria.

La informacién en la MLP se almacena con base en el significado y la importancia, no en
el sonido.

Cuando entra nueva informacién se relaciona con el conocimiento almacenado, esto le da
significado a la nueva informacioén y la hace mas facil de recordar.

Resumen:




Mapa conceptual
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EVALUACION

.- Lee con atencion los ejemplos, de las palabras que se encuentran en un
recuadro elige la que corresponda a cada area de mejora.

Puntualidad, hablar en publico, control de emociones, liderazgo

Areade tu ‘ .
vida Area de mejora Resultados en el pasado Resultados en el presente
Ejemplo Era frecuente que no
encontrara mis cosas | Mantengo ordenado y limpia mi
como las llaves de la habitacion, clasificando desde
Organizacion casa, pues tenia muy | miropa, hasta materiales de
9 desordenada mi estudio.
PERSONAL recamara.
Me estresaba porque Practico técnicas de relajacion
mis comparieros de : J '
A) eaUinG No trabaiaban a para evitar estresarme
quip jabal demasiado.
mi ritmo y compromiso
Controlo mi ansiedad, lo que me
Me sudaban las manos, : : d
: permite recordar e improvisar
B) me sonrojaba, y se me ; g
olvidaba mi exposicion mis exposiciones hablando con
' seguridad y fluidez
ESCOLAR La mayoria de las veces
llegé tarde a mis clases, L
po? ende. en ocasiones Fortalezco mis habitos para
C : ’ llegar a clases de manera
) mis profesores no me 9
; : puntual.
dejan presentar mis
examenes.
Cuando trabajo en
equipo asigno Apoyo a mis compafieros
D) actividades a mis asignandoles actividades en las
comparnieros sin tomarlos | que se desenvuelven mejor.
en cuenta.
SOCIAL L L
Sf estoy enojado tiendo Hago ejercicios de respiracion
a aritarle a los deméas gue me ayudan a calmarle en
E) 9 y todos los sentidos y puedo

mi lenguaje corporal es
agresivo.

entablar una conversacion
amena.
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2.- Lee con atencion las frases y subraya la opcidén que te sea mas util para enfrentar
en cada una de las emociones planteadas.

1.Cuando tengo miedo:

a) Me paralizo, ya no quiero salir de casa y dejo de asistir al colegio.

b) Camino mas alerta en lugares que no conozco por mi seguridad.

2. Cuando estoy triste:
a) No me bafio por dias y dejan de interesarme mis pasatiempos favoritos.
b) Reflexiono sobre las cosas que debo aceptar y tengo mas soluciones para actuar.

3. Cuando estoy alegre:
a) Como muchos tacos para celebrar, que hasta me duele el estbmago.
b) Me motiva a ser mejor estudiante y a ayudar a otros a estudiar.

4. Cuando tengo desagrado:
a) No me tomo la leche gque huele raro, pues puede enfermarme.
b) Como muchas hamburguesas, aunque la carne sepa raro.

5.Cuando me enojo

a) Suelo platicar con la persona que me provoco el disgusto, para ponerle limites y tratar
de solucionar los problemas.

b) Casi siempre lanzo y rompo cosas, incluso he llegado a la agresion fisica.

3. Lee con atenciéon la pregunta ¢;Qué habilidades son indispensables para la
resolucién de problemas y desafios de una persona?, subraya la respuesta correcta

1. Comunicacion, creatividad, liderazgo, inteligencia y fortaleza
2. Autoconocimiento, gestién de emociones, toma de decisiones
4. ;Qué es un proyecto de vida?

1. Es un trabajo académico que requiere de la investigacién amplia sobre un tema
2. Son experiencias pasadas que analizamos cuidadosamente

3. Es una oportunidad para forjar metas y objetivos a futuro



5.-Lee con atencidn lasituacion que se te presenta, realiza un analisis de la situacion,
ordena el texto con la puntuacidn correcta.

A un condenado a cadena perpetua le mandaron el un telegrama comunicandole la pena a
cumplir.
El telegrama tenia 7 palabras desordenadas y una coma y el punto final.

CONDENA SE PERDON LA CUMPLA QUE, IMPOSIBLE

El lo habia de devolver al gobernador para que diera la orden de ejecutar la sentencia. El
preso se dio cuenta de que cambiando la coma de sitio el sentido de la frase seria a su
favor y no en su contra.

A) ¢Qué decia el telegrama?

B) Cambiala coma de lugary escribe el telegrama que haria el preso para escribirlo a
su favor.

6.- Escribe como 5 palabras que contengan las cinco vocales una sola vez.

7.- Lee con atencion lo siguiente:

“CUANDO VISITE WASHINGTON SALUDE A LOS SENORES MAX Y A JACOBO
ZOKI, QUE EN AQUELLOS DIAS TENIAN UN NEGOCIO DE CHAPAS Y
LLAVES.”



Lee nuevamente el mensaje, revisa que estan casi todas las letras del abecedario
¢, Cual es la letra que falta? Anoétala en el cuadro de abajo.

8.-Subraya las palabras que faltan en la siguiente frase:

A) Semilla es a

1. Embrién — soldado
2. Flor — batalla

3. Planta - paz

4. Tierra—arma

B) Posteriormente Justifica tu respuesta

como guerra es a

9.- Lee atencién con los enunciados de las columnas y ordena los pasos que se siguen
para realizar un Resumen y un mapa conceptual

1. Ordena los conceptos en forma 8. Realiza la lectura del texto
jerarquica, de los mas generales a los
mas especificos o detallados, 9. Ordena a partir de este concepto nuclear
estableciendo una correspondencia, ya los otros que son subordinados vy
sea de antecedente-consecuente o establece relaciones.
causa-efecto
10. Relee e identifica las ideas principales,
2. Realiza wuna primera lectura para también las oraciones tépico y subrayalas
familiarizarte y comprender la informacion.
11. Relaciona entre si los conceptos por medio
3. Identifica el concepto mas general, es de enlaces lineales (no flechas) que deben
decir, el més inclusivo, a partir del cual se etiquetarse utilizando mindsculas.
pueden desprender otros conceptos.
12. Cuidar que todos los enlaces estén
4. Sefiala conceptos mas secundarios etiquetados para que expresen claramente
las ideas o proposiciones
5. Elimina las ideas redundantes acerca de
las ideas principales, asi como los | 13. Enlaza las ideas principales con algunos
ejemplos. nexos o palabras personales para tener
coherencia.
6. Sustituye algunas palabras para darle
sentido. 14. Toma en cuenta aspectos de caracter
linguistico como la estructura de oraciones
7. Aplica estrategias de lectura como el (sujeto y predicado) asi como el uso
subrayado para sefalar los conceptos adecuado de las palabras. (Evita por
basicos. ejemplo escribir palabras en gerundio
(terminaciones ando y endo).
| Resumen | Mapa conceptual




() ()
() ()
() () ()
() () ()
() ()
() ()

10.-Lee el texto “; Cuales son los tipos de Rock?”, subraya las ideas y conceptos principales
y elabora tu resumen.

¢,Cuales son los tipos de rock?®

Alternativo

Estilo que surgio6 cerca de los inicios de los 80, denominado asi, porque el mismo evoluciono
con una serie de acordes, masicas, instrumentos y tonadas diferentes a las que manejaba
el rock de la época pasada, y que brind6é un cierto aire que permitio la inclusion de mas
personas a este estilo musical, que buscaba hacer un rock mucho mas bailable y accesible,
como también mucho méas popular, ya no siendo exclusivo de bandas, sino que se
disfrutaba en los bares mas concurridos.

Beat

Se caracterizaba por proceder de bandas conformadas a lo maximo por cinco miembros,
los cuales eran oriundos de Reino Unido, de modo tal, que la cultura de este pais se hallaba
muy marcada en los rasgos, vestimentas e incluso letras de estos grupos.

Muchos expertos alegan que se trata de una fusion de rock y pop, bastante movida, que
incluso facilitaba que el mismo pudiera ser bailable, siendo tonadas bastantes pegajosas
por el uso, de coristas que hacian la musica mas atrayente y disfrutable.

Blues rock

Surgié en Reino Unido, en la década de los 70, el cual se caracteriza por el uso marcado
de la guitarra eléctrica, la cual emitia tonadas muy dinamicas, aunado a ello, contaba con
pistas rapidas y que se interpretaban con gran movimiento.

Country rock

Esta deriva de la unién del rock and roll y de la musica country, género que al principio no
gusto mucho, pero que, sin embargo, con el paso del tiempo fue ganando muchos adeptos
e incluso defensores y méaximos exponentes, ya que el mismo se caracteriza por
representar sentimientos y expresiones de las personas que formaban parte de la clase
media.

Garaje

5 ClasificaciénDe. (2019). Tipos De Rock. Octubre 15, 2020, de ClasificaciénDe Sitio web:
https://www.clasificacionde.org/tipos-de-rock/



Es un movimiento y estilo musical que surgi6é en la década de los 80, y que se caracterizd
por improvisaciones y notas de rebeldia que emergian de bandas juveniles que se
conformaban en los garajes de las casas.

Glam rock

Defini6 el inicio de los afios 70, y se caracterizO por tener toques estridentes, voces muy
marcadas y agudas de sus maximos exponentes, pero mas alla de eso, el Glam rock, estuvo
caracterizado por la vestimenta de sus defensores, las chaquetas y pantalones de cuero
ajustados cobraron auge, el uso del maquillaje, en especial el delineado de los ojos, fue un
toque muy caracteristico de este movimiento musical.

Grunge

Uno de los estilos de rock, mas sonoros que puede haber, los acordes de la guitarra son
agudos, la bateria es bastante movida y perceptible, tratdndose de un estilo musical muy
fuerte en lo que refiere a las tonadas y con una peculiar entonacion de parte de sus
cantantes, quienes emitian sonidos graves y voces guturales.

Hard rock

Similar al grunge, pero en el que destacaba el uso de amplificadores en lo que respecta a
la guitarra, aunado a ello, las voces de sus cantantes podian emitir sonidos graves, pero
también entonaciones agudas, que en la mayoria de las ocasiones lograban un tipo de
euforia entre el publico.

Heavy rock

También conocido como heavy metal, muchos lo consideran como un estilo mas sobrio y
rudo, que el del Glam metal, en el que las bandas contaban con dos guitarristas y cantantes
gue emitian notas musicales y de voz a gran escala que eran potenciadas por los
amplificadores, de forma adicional, los escenarios eran un sello distintivo en el que las luces
hacian parte del espectaculo y el uso de fuegos artificiales armonizaban el ambiente.
Indie rock

A pesar de su inclusion en esta tipologia, en realidad, se trata de un estilo musical libre, en
el que cada cantante puede generar las fusiones que mas guste y considere conveniente
para expresar su sentimiento y su musica.

Pop rock

Uno de los géneros musicales mas escuchados hoy en dia, y que se haya plenamente
representado por bandas populares, tal cual su nombre lo indica, se trata de la fusion de
las notas del pop y del rock, en gran escala, pudiendo estos presentar sonidos bailables y
cantables, con notas y tonadas bastantes pegajosas.

Gotico

En este caso, el rock puede ser pesado, pero las notas son agudas, al igual que las voces
de los cantantes, pudiendo ser mezclas de ritmos lentos con algunos acelerados, sin
embargo, lo mas representativo de este, son las letras de las canciones gque se presentan
con cierta melancolia.

Psicodélico

Bastante controversial, ya que hay algunos que alegan que, entre las tonadas de los
instrumentos, las voces de los cantantes y las letras de las canciones, se crea un estado
animico o bien de excitacidn entre los oyentes, similar al que se experimenta por medio del
consumo de drogas.

Resumen del texto



10: Después de leer el texto “¢ Cuales son los tipos de Rock?”, con que elaboraste tu
resumen del tema anterior, ahora vas a subrayar en tu resumen con otro color, los
conceptos mas importantes (palabras clave).



En el recuadro siguiente realiza tu mapa conceptual, recuerda seguir todas las
indicaciones para su realizacion.

Mapa conceptual del texto “; Cuales son los tipos de Rock?”

-,
o
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