AREA PARAESCOLAR
MODULO 1 - FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL
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La cancha de Voleibol es un campo rectangular dividido en 2
mitades por una red y con unas medidas de 18 metros de largo por
9 de ancho. Entre la linea de ataque y la red tiene que haber 3
metros, a su vez entre la linea de ataque y la de fondo hay 6 metros.

Sirven para delimitar la
zona de juego
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Altura de la red:

| |
: Hombres: 2.43. :
Mujeres: 2.24 |
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Zona de defensa

Zona de ataque Largo: 18m

Ancho:9m

En cuanto al techo, la
altura minima del pabellon
sera de 7 metros, en el
caso de que sean
competiciones
internacionales, de 12,5
metros.

Alrededor del terreno de juego
tiene que haber un espacio de un
minimo de 2 metros en pabellones
cubiertos y de 3 metros si es en el
exterior. En el caso de que el tipo
de competicion sea internacional,
existira un minimo de 5 metros
desde el exterior de las lineas
laterales y de 8 metros desde |
lineas de fondo.
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Por ultimo, decir que la red
tiene 1 metro de alto y de
9,5 a 10 metros de ancho. En
los laterales de la misma se
sitian unas varillas que
delimitan la zona por la que
tiene que pasar la pelota.




