
METODOLOGÍAS
ACTIVAS Y SU

APLICACIÓN EN
EL AULA 

Este material tiene la
finalidad de recordarle qué

son las metodologías
activas y cómo favorecen el

aprendizaje en los
programas de estudio del

Plan 2023 

Dirección de Planeación Académica
Subdirección de Planeación Curricular
Departamento de Análisis y Desarrollo

Curricular

Es importante que como
docente analice y reflexione

críticamente su práctica;
cuestionarse sobre: 

“¿qué van a aprender mis
estudiantes?”,

 haciendo énfasis en el proceso y
no en la respuesta.

Recuerde implementar
metodologías activas,

promover el trabajo
colaborativo y fomentar la

transversalidad.

Consulte los
programas de

estudio Plan 2023
en:

https://www.gob.mx/bachilleres

También los puede solicitar
en la dirección, subdirección
o jefatura de materia de su

plantel.



¿QUÉ SON?
La metodologías activas son
estrategias de aprendizaje en las
cuales el estudiante tiene un
papel activo desarrollando un
aprendizaje significativo con la
guía de las y los docentes.

 EJEMPLOS DE
METODOLOGÍAS

ACTIVAS

Con estas metodologías: 
 El estudiantado debe ser el
protagonista activo de su
aprendizaje.

1.

 El aprendizaje es social,
significativo, realista, viable y
complejo y transferible.

2.

Importancia y beneficios para el
estudiantado:

Cabe mencionar que la clave del
éxito en el desarrollo de las
metodologías activas consiste en
tener presente que lo más
importante es el estudiantado. 

Se ha demostrado que mejoran las
calificaciones y ayudan a las y los
estudiantes a desarrollar
inteligencia emocional más allá del
plan de estudios. Los principales
beneficios de las metodologías
activas incluyen: 

-Aprendizaje autodirigido, a través
de la preparación individual del
problema, caso o proyecto. 
-Pensamiento crítico, a través del
proceso de análisis y formulación
de la solución del problema, caso o
proyecto. 
-Capacidad de análisis, al
fundamentar sus propuestas de
solución al problema, caso o
proyecto. 
-Capacidad para resolver
problemas, a partir de las
situaciones presentadas en el
problema, caso o proyecto. 

CARACTERÍSTICAS

Enseñanza Basada en Casos
-Preguntas críticas
-Trabajo en grupos pequeños

Enseñanza Basada en Problemas
-Planteamiento de problemas 
-Implementación plan de acción

Enseñanza Basada en Proyectos
-Diseño del proyecto
-Implementación del proyecto

Gamificación

Aprendizaje Basado en el Juego
de Roles

Aprendizaje Basado en el Error

Aprendizaje Basado en la
Investigación

Aprendizaje Basado en TIC

Aprendizaje Basado en Mapas

Aprendizaje Basado en el Servicio

Interactividad del aprendizaje

Práctica reflexiva

Simulación

Es necesario trabajar a partir
de problemas, casos o
proyectos que impliquen
tareas complejas –retos- que
inciten al estudiantado a
movilizar, desarrollar y adquirir   
conocimientos y habilidades.


